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WORKSHOP-REIHE:   
Frauen* hoch hinaus! Solar-Selbstbau und 
Perspektiven für Frauen*  
 

Die erneuerbare Energieversorgung ist ein Schlüsselelement für eine umweltverträgliche, nachhaltige Zukunft. 

Möglichst alle Menschen sollten daran partizipieren, damit die Transformation gelingt. Aktuell sind die Erneu-

erbaren Energien stark von Männern dominiert. Umso wichtiger, Räume zu schaffen, in denen Frauen* und 

FLINTA* (Frauen, Lesben, Inter-, Nonbinär-, Trans- und Agender-Personen), die im Bereich erneuerbare Ener-

gien aktiv werden wollen, miteinander lernen, Neues ausprobieren und sich vernetzen können.  

 

Die Workshop-Reihe „Frauen* hoch hinaus! Solar-Selbstbau und Perspektiven für Frauen*“ motiviert an Pho-

tovoltaik interessierte Frauen*, den Bau von Solaranlagen in Vor-Ort-Workshops unter Anleitung in die eige-

nen Hände zu nehmen. Die Online-Angebote vertiefen das Hintergrundwissen und aktivieren dazu, eigene 

Perspektiven anhand der persönlichen Stärken und Interessen zu entwickeln: z. B. eigene PV-Projekte zu pla-

nen und umzusetzen, Know-How in Energiegenossenschaften oder ähnlichen Organisationen einzubringen 

oder Öffentlichkeitsarbeit für erneuerbare Energien zu machen. Jede kann ihre Rolle in dem Feld finden und 

wir unterstützen dabei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

WORKSHOP-REIHE 

mit Solar-Selbstbau-
Workshop in Stedorf bei 
Bremen 
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Nutzen 

 

 

Vier „Bausteine“ machen die Workshop-Reihe aus: Die Angebote sind nach Bedarf und Verfügbarkeit kombi-

nierbar. Sie richten sich an Frauen* und FLINTA*, die gern Neues ausprobieren, sich Wissen und Kompetenzen 

aneignen wollen, Inspiration suchen, wie sie sich für die Energiewende stark machen können –  oder schon 

eigene Ideen entwickelt haben, die sie im Austausch mit Gleichgesinnten einbringen möchten. 

 

• Workshop „Die Basics“: Du lernst Gleichgesinnte kennen und reflektierst über Dein eigenes (ggf. zu-

künftiges) Engagement im PV-Bereich. Ihr tauscht Euch über aktuelle Herausforderungen aus. Ihr er-

werbt grundlegendes Wissen, das Ihr braucht, um im nächsten Schritt selbst unter Anleitung Photo-

voltaik-Anlagen zu bauen.  

• Workshop „Selbst-Bauen“: Unter Anleitung stattet Ihr in der Gruppe ein Dach mit Photovoltaik aus. 

Du wirst  geschult im Vorbereiten des Daches für die PV-Anlage, der Montage der Unterkonstruktion, 

der Montage der PV-Module, kleineren Elektro-Arbeiten sowie Grundlagen zu Baustellenorganisation 

& Arbeitssicherheit. Dieser Workshop ist für Menschen ab 18 Jahren buchbar. 

• Workshop „Perspektiven entwickeln“: Du lernst verschiedene Möglichkeiten kennen, Dich im PV-Be-

reich zu engagieren. U. a. hast Du Gelegenheit, Software für die Projektierung von PV-Anlagen auszu-

testen. Du reflektierst zusammen mit den anderen Teilnehmer*innen, wo Du aktuell in Bezug auf Dein 

Engagement im PV-Bereich stehst. Du steckst Dir Ziele, die Du umsetzen möchtest und entwickelst 

Ideen für nächste Schritte. Im Anschluss an den Workshop hast Du die Möglichkeit, Deine Fragen in 

einer offenen Sprechstunde zu stellen. 

• Workshop „Vernetzen“: Du schaust zurück auf das bisher Gelernte und Erreichte, tauschst Dich mit 

den anderen Teilnehmer*innen zum Stand Eurer jeweiligen Vorhaben aus und vernetzt Dich mit 

Frauen* aus ganz Deutschland, die ähnliche Ziele wie Du verfolgen. 

Online Workshop “Die Basics” 
Zeitpunkt: entweder 17. April 2024, 16 bis 19 Uhr oder 25. April 2024, 9 bis 12 Uhr 

 

Vor-Ort-Workshop in Stedorf bei Bremen 
Zeitpunkt: 3. und 4. Mai 2024, erster Tag 9 bis 17 Uhr, zweiter Tag 9 bis 16 Uhr. Leider können wir Terminver-

schiebungen der Vor-Ort-Workshops nicht gänzlich ausschließen. Sie sind abhängig vom Stand der jeweiligen 

Baustelle.  

Ort und Anreise: Stedorf bei Bremen, Bahn-Anschluss über Dörverden 

Bei Bedarf Unterbringung:  Wir unterstützen gern beim Suchen kostengünstiger Übernachtungsmöglichkeiten, 

können diese aber nicht garantieren. Bitte melde Dich bei uns, wenn Du teilnehmen möchtest, es aber finan-

ziell schwierig ist. 

 

Online-Workshop „Perspektiven entwickeln“  
Zeitpunkt: für Menschen aus Norddeutschland/Bremen empfehlen wir den Termin am 16. Mai von 16 bis 19 

Uhr. Falls er Dir nicht passt, kannst Du bei der Anmeldung auch einen Alternativtermin auswählen. 

 

Online-Workshop „Vernetzen“  
Zeitpunkt: 23. Oktober 2024, 17 bis 20 Uhr 

 

mailto:lara.track@netzwerk-energiewende-jetzt.de


 

Netzwerk Energiewende Jetzt e.V. • Palo-Alto-Platz 11, 69124 Heidelberg • www.netzwerk-energiewende-jetzt.de 

 

Anmeldung 

 

 

 

Teilnahmebeitrag 
Die Online-Angebote sind kostenfrei. 

Vor-Ort-Angebote (Solar-Selbstbau): 50 € Bitte melde Dich bei uns, wenn Du teilnehmen möchtest, es aber 

finanziell schwierig ist. 

 

An wen richten sich die Workshops? 
Um einen sicheren Raum zu bieten, richten sich die Workshops ausschließlich an Frauen* und FLINTA*. Vor-

erfahrung im Solar-Selbstbau ist nicht nötig. Die Teilnahme am Solar-Selbstbau-Workshop vor Ort ist ab 18 

Jahren möglich. 

 

Leitung und Referent*innen 
Lara Track, Netzwerk Energiewende Jetzt e.V.  

Kerstin Lopau, Anna Schilling, Anne Wiehr, SoLocal Energy e.V. 

 

 

Anmeldung 

Die Teilnahmezahlen am Selbstbau-Workshop vor Ort sind aus Sicherheitsgründen begrenzt. Alle Workshops 

sind so konzipiert, dass sie auch ohne Teilnahme am Selbstbau-Workshop gewinnbringend für die Teilneh-

mer*innen sind. 

 

Bitte melde Dich hier an. 

Gib bitte Deine Kontaktdaten mit der Anmeldung an (Vorname und Name, ggf. Organisation, Adresse und E-

Mail) 
 

Datenschutz: Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie ein, dass Ihre persönlichen Anmeldedaten nur für die Erfüllung dieser Vereinbarung 

(z.B. Teilnehmerliste, Rechnung) gespeichert werden. Eine Weitergabe von personenbezogenen Daten an Dritte erfolgt ohne Ihre Ein-

willigung nur dann, wenn wir hierzu gesetzlich verpflichtet sind. (Datenschutzerklärung Netzwerk Energiewende Jetzt e.V.)  

 

 

 

 

Die Workshop-Reihe ist Teil des Projekts „Frauen* für die 

Energiewende – Solarselbstbau“. Es wird gefördert von 

 

 
 

 

Mit Unterstützung der  
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